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Verzwolgen door een gletscherspleet
Snowboarden op de Cotopaxi-vulkaan in Ecuador

Diarree
Hoe te voorkomen

Slagregens en stormen
1300 kilometer met een kano door Alaska

Duiken in een dodengrot
Tropische vissen en verdronken duiker in Israél
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De Rode zee staat bekend als één van de mooiste duik-
plekken op aarde. Dolfijnen, haaien, barracuda's, kleu-
rige tropische vissen, helder water en prachtig koraal,
we willen drie dagen duiken in Israél en vertrekken
daarna naar Egypte waar we met een terreinwagen

op zoek gaan naar andere mooie duik 'spots’.

Allwtlah prachiig gekleinde visten hirwonim da Roda Jea



Buiken in Eilat is inl Hoswel we niet de enige zijn
die het idee habhen apgeval am hier de onderwa-
terwereld te bewonderen, 15 er voor ledereen meer
dan genoag te tien, Zodra we de drukte boven
water achier one laten, komen we n sen doadatille
witeld tereehl. e zou denken dat de vizsen al aan
dulkers gewend moeten zijn, maar niets is minder
waar. Prachtlg gekleurde vissen kijken ong verbaasd
aan en duiken vervalgena vellig tugsen het koraal
weg. Anderen hebben echier meer lef en doen nat of
wl) er nlet zijn, Drie dagen lang genieten we van
deze prachiige stille wereld, maar de Rode Zes haefl
de dulker meer te bieden dan allesn Eilat

We hebben het zo geregeld dat een [eep ons komi
aphalen en ons naar de grens met Egypte brengt
Dat geregel blijkt echter niet goed genoeg te zijn
geweest want hos lang we ook wachten, een |eep
verschijnt er niet, We vinden dat we lang genceg
hebhan gowachi en slepen onze tassen naar do weg
om par taxi naar de lsraélisch / Egyptische grens te

Duiksafari in de
Rode zee

rijden, De velgends achiend worden we al vroeg
wakker, Hot I8 pat zes uur 's morgens en nu al

blogdheet. In augustus is de gemiddelds tempera-
tuur hier maar liefst 42°C, Aan de Egyptiache kant
van de grens staat een stevige four whasldrve ap
ans le wachten, We maken kenniz met de chauffsur
en de kok en laden de bagage In sen aanhanger,
Met een nosdvaart rijden we over de enige strook
asfalt die a7 s naar het tuiden. Door de voorrult zie
Ik dat de witle middenstreep waarschijnlijk door
enn dronken Bedoeien is getrakken: Hij kronkelt alle
kanten op. Links van ons ligt de Rode Zee en rechis
de kale ruige bergen van de $inal woeitljn. Raoul
en ik zijn op dulksafarl, Naast de kok, de chauffeur
en de ‘divemaster’ is er een Dulls echipaar en een
Hedsrlandse marinier mee: Ruben. De Egyptische
kant van de grens let er totaal anders uit, Do
tegenstelling met het mondaing Eilat in levadl i
eniorm. Eilat doet mij denken aan Cannes, Modern
met grate luxe hotels en een boulevard waar



leradlizche dames flaneren in
sexy mini=jurkjes. Er is een
|achthaven, terrasjes en niet
te vergeten de Mac David.
Eenmaal de grens over is alle
luxa verdwenen. Terwi|l we in
Egypte langs Bedosienan mat
kamelen, armoedige lemen
hitten, dorpjes met veal afval
in de straten, onverzorgde
kinderen, Arableren met tul-
banden en yrouwen gehuld in
alleshedskkende gewaden rij=
den,

Iwamman mat een dolfijn

Onze serste stop 18 het plaats-

j& Nuweiba. De attractie s de

dolfijn die hier rondzwemt en

waarmee |, als e rustig aan=

doet, kunt snorkelen en spe-

len, Ean baotjs gaspannan

laten wi ond in het water zak-

ken en wachien al watl ar gaal

gebeuren. Langzaam komi hel

enorme beest op ons afawem-

men &n Twemt nieuwsgierig

rondjes om ons heen. Het s

aen geluk dat hij al sen beet|e

aan menten s gewend, waar-

daor hij bij ean doar ong

gemaakie onverwachie beweging niet gelijk de
benen neemt. Ma elkaars vertrouwen te hebben
gewonnen, spelen we gerulme tijd met dit prachti-
g beest tot hij er genoeg van heeft en wegzwemt,
Uitgalaten en stevlg onder de indruk van deze unie=
ke arvaring, drinken we thee bij sen Arabier in zijn
tent. Liggénd op de kutsens verleld Mare, aon pas
afgestudeerde zeebioloog en "dive
wondere onderwaterwereld maar ook
tieke situatie in Israél en Egypte. Ha de thee s het
tijd om op te stappen en vervolgen we onze rels

, over do

ser de pall-

door de woestijn, In plaats van een asfaltweg rijden
we nu ovar een weg vol zand en kelen, Onze
chauffeur biijft echier slug plankgas rijden alsol het
wegdek in zijn geheel niet van varm is veranderd en
de auto stuitert alle kanten op. Het is maar goed dat
het niet druk op deze weg s, want stof en stenen
schieten ander de banden vandaan en belemmeren
het gicht veor achterop komend verkesr. Via rulge
en onbeweonde canyons ||]d|‘l1'i Wik Wiaf :'Il:h'lll'l.';f
tee. Voor ont dosmt sen in twoedn gebroken w

op dat door een storm op het koraalrlf is gesmeten
Totaal verroest ligt hij eenzaam overgeleverd aan de
elementen weg te rotten. De mintgroene zee en de
verlatenheld van deze plek maken het adembene-
mend mool, We rijden nog even door en parkeren
de aute In de schaduw onder sen grosp|s palmbao-
men, We 2ijn bij Mabeq waar vandaan jo do straat
van Tiraan kunt zien liggen. lets verder naar het
zulden ligt de bekende dulkplaats Sharm el Shetkh
In de briefing wijst Marc ons op het feit dat er haai-

Fanmaal ondar water "pwaven” we door aan efille an jascineremds warakd

en zitten, “Je kunt zien of ze kwaad in de zin heb-
bBen: Als de vinnen rechi naar beneden staan en de

rug gekromd ig, in de verm van oen banaan, din

vallen ze aan. Anders gwemmen 2e gewoon rond on
komen misschien even nieuwsglerig aan je ruiken
Dan doen ze in principe niks. Je kunt 2e gewoon
wirg duwen als je die aandacht niet prettig vindt”,
Fijn. Ik boan al niet zo'n held... lk tuur de kustlijn af
en van harizon tot herizon |s or geen levende ziel te
bekennen, We 2ijn hier de enlge duikers, We hijzen

ons in de dulkuitrusting en lopen yoo meter door de
woestijn en over het koraal voor we bi| hel water
zijn. met een rood hoofd van de hitte en een span-
nond gevoel laat ik mijn trimvest leeglopen en ga

of in de giilie van de wereld onder water. De
communicatie reducerend 1ot ge barentaal. Ik kan
# ik hei karaal zie, In hel-
der blauw water twem (k langzaam door een dool-

mijn agen niel gelaver

hof van metershoog kleurig karaal. Het wemell e
van de troplsche vissen zoals je die In veel versehil-

ioewel g gen braie viede mel de Budrlanden heerst. s de isradlivche bevolking op alles vaarbamid
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lende aquarla ziet. Tk zie dikke baarzen, trompet-
vizsen, murenen en verschillende achorploenyissen
die zich sierlijk als vlinders ender water bewegen
maar wel zeer gifilg 2ijn, Raoul wijst op een blauw-
geviekta pijlataartrag die 9il op de bodem ligt,
maar snel wegwaaiert als hij ons in de gaten keijg
Hat lukt Mare sen kogelvis te pakken, die zich
anmiddellijk opblaast ter grootte van een voetbal.
We houden de grapplge stekelige bal veorzichtig
vast en ik verbaas me over dit natuurhljke afweer=
mechanisme, De kieuwin blijven heel klein zodat de
bal, als we hem lozlaten, enhandlg traag wegzwemt
de kisuwijes 2o hard als 'le kan heen- en weer
bewegend. Dichter bij de oppervlakte schiet de
Duitser per ongeluk naar boven. Hij haafl vergeten
de lucht in zijn trimvest aan te pasaen aan de
geringe diepte, Aan de opperviakie wordi hij
geschept door een goll en met enorme kracht op het
kovaal gegoold, Zijn pak is gescheurd en zijn adem-
automaal kapot. DIl betekent het einde van de ser-
ite dulk. Marc voelt zich bezwaard en vraagt of
Raonil, Buben en ik de twesde dulk allesn willen
maken, zodat hij wat tijd kan besteden aan de
geschrokken Duitsers, Vandaar dat we even later
met z'n drieén de 2ee ingaan. Ruben en Raoul heb-
ben beiden eon kompas, Ik zwem middenin met de
onderwatercamera die ik heb meegekregen van
Koog Schaarman. [ven moet ik denken aan het
‘Extreme Rescue' programma dat ik voor mijn ver-
trek bi| Koos heb gevolgd: "Een 4% -dulkers-survi=
valtraining voor op plaataen waar a6=ii of gi1 |& nist
meer helpt’ &n veaag ma af waarom ik eigenlijk niet
gewoon posteegels verzamel? Hei idee dat er haaien
zitten zorgt ervoor dat ik constant 360 graden om
me heen kijk. Zeker als we de Ingang van het koraal
filet kunnen vinden en een tijd in open 1ee ewarm-
men, De spanning geeft de duik wel een exira
dimensie. Als we bovenkomen gaal de fon net
onder In de woestijn, De bergen kleuren verschillen-
de tinten oran|e, Mare ttaat al te zwaaien op het
strand

Eindeloze diepte
Laat op de avond kemen we aan in Dahab, een hip-
plestadje vol dulktoeristen waar alles gebeurd wat
de lalam verboden heelt. Helaas wordt ons geen 1jd
gegund om ans In deze poel des verder! te lorten
We moeten door naar het ‘one million star hotel’
midden in de woestijn, waar we in sen doodlopende
canyon onze slaapzak uitrallen en uien schillen
vaor de macaront. In Dahab en omstreken is "The
Blug Hole' een begrip, Het (s een gat van ongevesr
3oo meter diep, [r zit een uitgang op 55 en
din op o meter. £ liggen al diverse dode
dulkers op de bodem. Vaak zijn dat duikers
met weinig ervaring die "voor da kick' 1o diep
mogelijk willen gaan, Hei grostate gevaar met
dit soort diepe duiken is de ‘stikstof narcose’:
Op eon bepaalde (voor ledereen andere)
digpte krijg je lasi van een diepieroes waar-
doaor jo e "high' voelt en je niet meer goed
realisenrt wat je doet, Marc; "Tet 30 meter is
er meestal niets aan de hand, Maar leder most
voor zichzelf ultvinden waar 2'n grens ligi.
Dat weet j¢ pas goad na to'n 2000 dulken™.
Op deze diepten gaat het gebruik van lucht
zo anel dai het wel belangrijk is om je hoofd
arblj te houden. Vooral omdat je lucht genoeg
mael averhouden om op de weg terug naar
baven een decompressie stop te maken, Door
gebrek aan lucht kan e onder water stikken
of, als |e in paniek te anel opstijgt, de
beroemde calssonziekie krijgen (teveel stik-
stof belletjes in je lHehaam) en alsnog overlij-
den, Raoul en ik hebben er net 25 dujken
aptitten. We klimmen dan ook over de ralsen,
voorbij de Blue Hole naar een ander gpeciacu-
lair punt. De start van deze duik is een don-
kerblauwe splest van ongevesr anderhalve
meter breed tusaen twee koraalmuren in. Het
Duitae stel dat al mopperend over de rotsen s
geklommen maak! rechisomkeert als ze Mare
tlen springen. "Veel te gevaarlijk” zijn ze hat
samen eens. Wij dalen één voor dén tussen de
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ratsmuren af tot 42 mater. Benedan wring (k me uit
de spleet en zwem de open zee in, 1k draal me om
en zie een prachtige muur van keraal. Ruben zakt
tot 5o meter en probesrt Jucht in #ijn zwemvest te
pompen om lete fe dtljgen. Pas als hij de helft van
zijn fles in zee heelt leeggespoten en nog nist
opatijgt realiseert hij zich dat zijn vest lek is| Het
ventiel van zijn trimvest blijkt later ander de enar-
imé driik op S0 meter te 2ijn gescheurd, Celukkig
gebeurt het aan het begin van de dulk, zadat hij
tijd genoeg heaft om rustlg omhcog te flipperen

en z'n deco-siop te maken, Mare, Raoul en ik
rwemmen de Blue Hole in vanaf de bovenkant als
Mare plotseling naar beneden wijst. Daar zie ik in
do diepie een aantal dulkers: op zoek naay de door-
gang van 55 meter. We wachten op het strand tof ze
bavenkomen. Het Is een groep Engelien dis aan
elkaar bekennen dat ze toch wel bang waren,

"Bat is normaal” hoor ik hun divemaster zeggen,
"Zijn jullie door de Blue Hole gegaan?” vraagt
Raoul, "Dat weet ik niet™ zegt er één. Zeker last van
stikatal paréese. Op onze laatste duik zwemmen we
doar een sprookjesachtige canyan onder water, De
ingang it op 27 meter diepts in eon karaalrols en
j& moet de vissen wegduwen om Te zien hoe de
gang loopt. Als tk naar binnen swem e Ik Marc,
Ruben en Raoul die hun ademautomaat ult hebben
gedaan en mij mei een “tandpasta smile' aankijken,
Het probleem als je lacht onder water is dat je dulk-
bril volloopt met water. 1k geniet van deze dulk an

Palmbarman, Lavgen #n s6n prachiige ped. Wal wil & nog e



realiseer ma dat (k rondom Dahab geen seconde
bang ben geweest, Waarschijnlijk omdat hier heel
viel dulkers swemmen

De N‘I‘ﬂl'.l' "Hﬂl'lﬂ]ﬂ en de Dode zee

Dezelide woestijn die in Egypte naar de naam

“Sinai” luistert, loopt in tiradl door, Higt heet hij
‘Megeyv'. Vanult Eflat in het zuldelijkste punije van
de Hegev woestijn rijden we omhoog, langs de Dede
zee on bulgen af richting Jeruzalem. Gelegen ap Lo0
mater benedon zeeniveau is de Dode zee het laag-
ste punt ter wareld, Het |s er nog heter dan in Eilal
#fi Julit die hoge temperatuur s de sleutel tot het
geheim van de Bode zee, Er stroami namelijk wel
waler de zee in, maar het kan er nergens uit, Dooy
de verdamping van het water wardl de alvieeiing
op natuurlijke wijze geregeld. Omdat zoul en mine-
ralen niet verdampen |5 het zoutgehalte zo haoog dat
jo niet kunt ginken, Matuurlijk stoppen we om een
uiirtje in dit warsldwonder ta ‘floaten’. Raoul ligt
kermend in het alie-achiige water: wondjes waar-
wvan hi| niet eens wigt dat hij ge had openbaren zich
op plinlijke wijze.

Het Jeruzalem syndroom

Ma het kuurbad pakken we de bus naar Jeruzalem.
via de Damascuspoort komen we de oude stad bin-
nen. Het leven heell hier honderd jaar stilgestaan,
In de wirwar van nauwe siraatjes lijkt het één grote
rumoerige markl. We blijken ang in hei Arabische
desl te bevinden en weten niet wat we glen ali we
al wandelend het schone, gerenoveerde oodse
gadeslte Inlopen, In deze stad komt de kern van het
religieuze problesm tot een symbolisch hoogtepunt
op de Tempelberg, e hellige plek veor zowel
joden als Moslims. Radicale rabbi‘s staan onderaan
de berg fanatiek te buigen tegen hun klaagmuur en
fundamentalistische lslamieten groelen Mekka van-
uit hun moskee bovenop de berg. Het is heel apart
om de extramen van belde geloven naast elkaar fe
tlen leven in deze stad. We wandelen door de fui-
nen van Getaemane, waar [ezus werd gearrestesrd
en bezoeken de hellige gralkerk, waar lozus begra-
ven zou zijn. Gp het dak van deze kerk wonen
Ethiopische monniken. 1k zoek een plekje in de
schaduw en lees over het Jeruzalem syndroam:
Jaarlijks raken dozijnen buitenlandse bezoekers 2o
ender de indruk van dit decor van de Bijbelse ver=
tellingen dat 2¢ deorslaan, Ze denken dat ze een
profeet zijn of de messias zeli, Er bostaat gelukkig
een psychiatrisehe kliniek om deze gevallen te
behandelen. als ik opkijk zie ik een groep Ghaneien
dig Raoul bij zich roepen. Ze zijn plkiwart en ultge-
dost in prachtige kleurige gewaden. In hun midden
zit eoin oude magere man met een pyjama in een
falstael, Dia legt ult dat Jezus zwart |s en (sterker
nag) nu leeft, e nedigen Raoul uit om eens te
komen kijken bij hun 4ekte in Dimona, De religis
blozit hiler in allerlel vormen, Aan het eind van de
middag zitten we bovenop de Olijfbarg en kijken uit
over Jeruzalem. Elgenlijk zou je hier een rondreis
doar laradl mosten beginnen

Len erihoeoes |eod heefl £ijn brlefje
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RODE ZEE

Sharm el Sheikh

GCegevens

Benedigde decumenten

Inwaners van Nederland en Belgie
hebben geen speciaal visum nodig om
[sra#l binnen te komen. Voor Egyple
geldt echter wel een visumplicht, Het
visum s aan te vragen bi| alke
Egypiische ambassade of consulaat,
Een toeristenvisum |g geldig voor der-
tig dagen maar kan in Egyple worden
verlengd tot een hall jaar, Voor zowel
Egypte- als voor [sraélgangers s het
verplicht dat het paspoort nog min-
stens zes maanden na vertrek geldig
Is, Het bezoekersvisum dat bij bin-
nenkomst van lsradl wordt verstrek? is
drie maanden geldig,

Inentingen

Vaor een bezoek aan alleen [srag] zijn
geen bepaalde inentingen vereist. Wil
je echter ook voor langere tijd In
Egypte verblijven, dan is het aan te
raden vaccinaties tegen hepatitis A,
difterie, tetanus, polio en buikiyius te
halen, Malaria kami vaor tussen juni
an okiaber in de sase Al Fayyum, in de

rest van Egyple niet,
“bron Trapaniong

Klimaat

Hat I3 mogelifk het gehele jaar deor
Egyple en laradl e reizen. Mensen die
niel goed tegen de hitte kunnen, doen
er goed aan deze landen tussen
november en maart t& bezocken, Het is
dan wel wat vochtiger maar oen siuk
koeler. De zomers In lsradl on Egyple
zijn ovar het algemesn heel erg heet,

Cild

In [sra#l is de Shekel het wettige
betaalmiddel. Deze is weer onder te
verdelen in 100 Agorot, De meeste
banken accepteren eure-chegques en
girobataalkaarten, Mel Euro-Master
Card an Visa Card kuni u geld opne-
men bij geldautomaten met het
Cirrus=lageo. In Egypte is het wettige
betaalmiddel de Egyptische pand,

Berelkbaarheld

Isra#l is vanuit Mederland en Belgié
makkelijk, snel en goed te bareiken,
Haagt £ Al liragl Alrlines onderhouden
KLM en Sabena lijndiensten met Tel
Aviv. De Egyptische hoofdstad Calro (s
vanult Nederland en Belglé per vlieg-
tulg goed berelkbaar, Daarnaast vlie-
gen ar in do winter ook verschillende

ehariermaaischappijen op lsraél. israél
en Egypte zijn ook met de auto goed
bereikbaar. Er zijn namelijk verschil-
lende veerboten die vanult Furopa
naar Egypte en lsragl varen,

Overmachien

Overnachien is In larad| NEFgEns &an
probleem. Door het hele land 2ijn
campings, hotels en vakantieparken,
kibbostshotals, Bed E Breakfast en
jeugdherbergen te vinden. Yoor
Egypte geldt echter een hesl andear
verhaal, Campings zijn dun gezaaid,
maar hotelletjes en pensions zijn er
pveral wal te vinden. In de woestijn is
vil] kamperen geen probleem.

Post en telefoon

Het post en telefoonnet In lsradl is van
een uitstekende kwalltelt, Vanuit alle
telefooncellen s het mogelijk me
taleloonkaarien naar hei buitenland re
bellen, Lo ulistekend als het in [sraél
it geregeld, o anders (s het in Egypte.
Past naar Europa komt bijna altijd wel
aan, telefoneren s mogelijk maar sto-
ringen komen regelmatig voor, Wil e
reker zijn van een goede verbineding
dan kun je het beste bellon vanuil een
intarnationaal hotel,

Openbaar vervoer

De bus is In fsragl het transportmiddel
bij ultstek om van de ene plaats naar
de andere te komen, De bussen ver-
trekken op geregalde tljden en tegen
wirn redelijke prija. Reizen per trein |8
magelijk van Tel Aviv naar Jeruzalem
#n Haila. In Egypte is het openbaar
vervoer |els minder uitgebreid.
Daarentegen is het spoorwegennat in
Egypte een stuk ultgebreider. Voor
mensen die het gebied rond de Nijl
willen verkennen is het een goed
alternatiel om per boot ie reizen.
Reizen per bus is mogelijk, maar kost
ontzettend veel tijd en erg comforta-
bel is het niet.

Dulken

D Rode Zee behoort tol den van de
maoolere dulkplekken. Ir gijn ontzet=
terid veel verschillende soorten vissen.
De #én nog gekleurder dan de ander,
Het heldere watar in combinatie met
de vissen #n het koraal zorgen voor
onvergeteli/ke avonturen, Voor mesy
infarmatie over het dulken in de Rode
Leo kun jo contacl opnemen met o.a,
Reoto Diving Tours.




