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Leer parachutespringen in één
dag! In dit nummer 10% korting
Op €en cursus

“Ik ren heel makkelijk een berg

op. Ook op blote voeten in de
sneeuw”

Interview met Wim Hoff,
buitengewoon buitensporter

“Niet remmen als je alfdaalt,
dan gaat het juist mis”
4x4-rijden in de Ardennen
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g, ool ool parachulecontroie. Lafer Zitl oen canll cufiidlen
b e echie gprong ven pure ppanning vergeien te telfen

Om goed te leren parachute-springen is het natuurlijk nood-
zakelijk een cursus te volgen, maar wat houdt hu zo'n cursus
eigenlijk in} OQutdoor Magazine ging mee met een déndaagse
cursus parachute-springen van Shydive ACTIONS! in het

Beigische Namin,
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In #en klein leslokaal, in de hangar van het
vllegveld Namen, zitten de deelnemers een
Baelje tenuwachilg e wachien. Buiten waall
son itvalte wind, Vier mannen (Kok, Gan-
Jan, Benna en Hendrlk) an Linda, enze sigen
Outdoor Magazing medewsrkster, zullen
deze tondag voor het eert sen relistandige
parachute-aprong maken, Bulten waall een
stavige wind, het |8 te hopon dat deze niel
varder aanwakkeri, want dan kunnen de
sprangen mogelljk niet doorgaan, omdat
hei waer de beginners le hard waall, Buud
an Arie, onge curiuslaiders, hiten [edaraai
van harte walkom. Het leslokaal waar een
groot gedeslis van de theorie«|es zal worden
gegeven, bestaal ull een 1| tatels met sioe-
len, s grote luchilote van het vliegveld an
aon ouderwels ichoolbord, Op ean talal
staan de leshenodigdheden: sen parachute,
#en hooglemater en een helm. In hei kot
ward! wilgelegd wal of vandasg op het pro-
gramma staat, Dan begint de les
Oeconcentreard kijken de toekomstige para
chuiisten naar de atiributen die op tafel
itaan, De dfeer (8 goed en haast niemand
kan wachien tot vanmiddag wanneai de
grote sprong qqm.rl.nll'l mag warden Fruinacd
begint gelijk met de uitleg van hei belang
fi|kate witrustingsstuk van vandaag: de
parachute, Hu wordt alled alleen in woorden
uitgelegd, maay gtvaks gal oy aok nog sen
parachuts worden geopand en hit verhaal
worden herhaald. Op deze manier hoopt
Ruud dat de eursisten zich een julit beeld
kunnen varman bij de sardes vartelds infoi-

matig, Maar hel iz niat alleen Informatis

Tekst en foto's Linda van Wi|
en Guido Klein

Oriiee #lgen medeieerkiter Lindit van Wik

gwven, cok worden Hendrik, Kok, Linda,
Benno en Qeri=Jan op hun kennis getest of
te goed hebben opgelet. Als een echte
ichoolmeester vuur Ruud viagen op e af

Ik kijk naar Linda, Gobilalagesrd kijkt &n
luigtert to naar de ingtruchnigg voor da klai
raaar ook de andere cursisten laten zich niet
onbetulgd. Tot grote teviedenheld van Ruud
wragen 2], odra e Lot dlel volledig begrlj-
pen of ale 2 ety geker willen wolin, hem
het hemd van het lijf. Gezlen de eizen die
worden gesteld is het ook logisch dat ieder
irfi 20 aktie] masdost. Adn het sinds van de
dag mosten de curziston namelijk sen el
examen afleggen en allean als go dasrvoor
slagen, mogen 2¢ de sprong maken. Er zal
vanmiddag worden gesprongen van 1200
mater haogla, ollewe] am in vllegormteman

te spreken, visrdulgend leat

Het grootate deel van de dag wordt besteed
aan de thearle, dis nodly s om een Eprong
ult het vliegtuig tot sen good sinds te bren-
gen. Hei is van het grootele belang dat
onbekende tevmen als flave, twister, slider
wr atuurlljnen bekende begrppen worden
Yoor hel apenen van de reserveparachute
geldi dit al helemaal. Eeer op keer worden
de procedures droog geosfend totdal jeder
eefi dlle handelingen snel &n conseguent
kan ultvoaien. Ean Tout tjdend ket willen
openen van ¢ rm.rlwl"p.irnr'huln kan i
lijk fataal zijn. veel sandacht iz ar voor de
aftel procedure bij het verlaten van het
vllegtulg. De cursisten moeten hat atan-

daardginnel jo opieggen: dulzendsen,



Hangend dan oF offenparachiie bunnen de maeed
witeenfopende difuslies wordén geoefend

duizendtwes, dulgemddnie,,, parachitecon-
trole. Duizendédn, duizandiwie, duitmd-
drie,.. parachutecontrole, klinkt het it vijl
karlen togelljk. De uitleg bij deze zin is sim=
pel. Mocht de parachiite na dit tellen nog
niet geopend zijn. dan meet de noadproce-
duse worden uligevoerd, De inzet van de
deslnemes is lanatisk . Het |3 dan ook niet
varwandeilijk dat ie serder dan gb'ﬁl-ﬂi’ld
klaar zijn met dit gedeslis van de theotie.
Tijd voor koifie

Ha de rugl waarln de gegeven informatie
rustig |n de hersenen kan worden i.'lﬂqtlih"l'
gen, is het tijd om de werking van een para-
ehute eens van dichbij 1o bekijken, Hei
letlekaal word! voor de hangar vermulld. Nu
krijgen de curdiiten de weiking van de
parachute te zien, Arie, de andare begelei-
des, doet een parachute om en Ruud neam!
aehter hem plaais, Hi| demonsireert wal er
procies gebeur ali de parachuts door de
static=|ine (de lijn die automallach de para-
chute opent) wordl geopend, Geinteresieard
kijkt de groep naar het doek dat zich lang-
saam voor hen onivouwt. Ma de werking van
de parschute en het afipringen 18 het voor
de cursisien nu ﬂlri zich 1o concantrartin op
de landing. De para=rol is de Janding voer
alle beginners, Ceoefend wordt er vanaf sen
sloel, miel daarvosr een mat. Handen voor |8
kruis, j& rug eon beatje gekiomd én @ kin op
j& borstkas. Een sprong, gevelgd door eon
ro] linksom of rechisom. Alletwes de richiin-
gon warden gecefend. Alle Benno, Hendrik,
Kok, Geri=]an &f Linda maken Uentallen rol-
len net zolang fotdat go zonder pljn door

SWidieen #ir AAE FIAS JWVER FUM Ben Rilometer lager zin
de memagn kiving S0ipied n off Aulzdn net fego-bilodien

middel van de para=rol kunnen landen , B
de landing i3 het van halang dat je tegen de
wind In landl. Doar dit 18 doen verminder je
de daalsnellsld 81 4 de kans op blessures
minimaal

Al 'Itfl.!l:lr'l:i di landingilas worden de cursis-
fir B0 voar in MErgENGIMEN NAGT 860 Ve
vaarlijk uitziend apparaat, Hel (s het para-
chute-hamnas dat omhoog gehezan wordl on
waarln allerlel (onvoorziens) siustier wors
den geoalind die gich tijdens het afspringan
kunnen voordoen, 2o kiijgl bijveorbesld
Linda te horen dat 2@ een twigter healt in
thinét 16 dit problesm zlen op te lossen deor
do enrder gelaaide theorie In pra ktijk to
brangen. 0ij Hendrik daarantegen Tit de
slider niet goed en maet bij dit suvel 2ien op
1# lossen. Ruud rospt bij Linda dat de twister
niwt verholpen is &n kijkt hos snel Linda het
noodprogramma [nowiiking 1et. Caat het de
eerste keer nog wat anwennig, de tweede
kear gaat alles vioelend en zondar dén anke-
lin lail, DaEe oild ning I &n hfiu‘lﬂ']"]l"-ﬂ L gl
maakt aan ot slnde van de dag ook deel uit
van het examen

Hadal lederesn dioog mat hel |:I.'lll:-i:h1l|!"
ppringan goosfend heelt, begint het hi| de
cursieten langzamerhand door 1 dilngen
dat het nu echt menans . Toch gaal (eder-
difi dappet doai. Grapi|es Ovar en wesr mog-
ton de dpanning breken. De les in het sprin
geEn vanull o vlieglilyg slaat op het punt
ig baginnen. Tafely lungeren nu sven ali het
vliegtulg. Ruud zal mesgaan als jumpmatier

#n de deginemerns begeleldan 1ot het apring-
maiment. Ha de afsprong zijn zo alleen an
slaan 2o alleen noeg maar via een oortele:
foantje in contact mel Are, Die 2al de aspl-
rant-parachutisten vanaf de grond via esn
radie naar beneden bagelaiden. Maar savir
in het neg niel. E¢n voor één nemen de cur
sisten plaats ep de talel, Ruud oepl “mady
, terwi]] hij Lindas recht in 2ijn ogen laat kij-
ke, Linda roept "Yes" en dan i het "Go”
pulzendaén, dulzendiwes, dulzenddrie...
parachutecantrale, ledereen dosi mee, doet
niet of 8 eaen jumpmaster voor hem 2 en
apringt van tafel. De benen |t gesproid, de
rugy gekiomd ¢n de ATMEn N V=vorm naar
achter, Hirhaling ta het trelwoord fijdens
deze cursus, De reden vooer hit recht aanki]-
ken van de jJumpmaster voor de wprang is
dart @ niet naar beneden in dis enotme
digpte kijkt an een ploiselinge aanval van
hoogtevrees krijgl. Na veel sprongen 1@ heb-
ben geoetend 71t het theorle-gedeslts srop
Slgehits hat examen scheldt de deglnemars
nog van de grote sprong naar beneden

Het 18 vijf uur alg hot axamen wordi algeno-
men. Viagen over velligheld, het oplonem
van parachute-openingsproblemen en een
praktijkexamen aan de oelenparachule mos:
ton duldelijk maken wie o geschiki 5 om
mes e gaan en wis niet, Gelukkig voor dete
groep slaagt iedereen voor de test en kan
na bijna wer hele dag in de schoolbanken te
hebiben gezeten, de uitruating worden
opgehaald. Alle cursisten hebban gich bij
het envermijdelijke neergelegd, s gaan

amhoog. $tetker nog, 2 willen amhoog, Na
#on hele dag droogoeiensn willen ze sinde-
lijle earae wil san gehl vliegend viisgiulg
springen. In hun blauwe averali, de halinen
op hun hoold, parachutes op de rug en
heeglemetons aan de pols, Tien 1e arull al
wollperde parachuthiten. De velligheldsmaats
regelen worden veor do laatite maal dooi-
genomen en dan (s het wachten op het
wvliegiulg. Met een brullende matar, kandigl
dein #ijn kamat aan, Er 8 iU geen wog meer
ferug tén woar dén vardwijnen te door de

Eén voor één verdwijnen 2

door de deuropening van:

waar ze straks ook weer

naar buiten zullen springe¢

daui vanwaar e straks ook weer naar buiten
ziillen springan, Het vilegtulg taxied naar de
dlarthaan an maakl vaarl. Dan laten de ban=
den het gras los on 2 al het eontact it de
aarde verdwenen, Hel (o 1ijd veor de sproang

D¢ kick van het springen

Het kieine viiggtuigiv komt fos van de grond,
jk gie op m'n hoagtemetey dat we lanpzaam
stilpen naar oo fedt (1380 melter) We zii-
ten met Zrven man ap #lkaar gépant in het
whiegtuigie maar het (s doadstll, fk begtedeer
di geeichten van mijn medespringers ¢n 2ie
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Mt wftvaeren vt e para-rol wordi eersl op
o ol er faler vaniaf een oel geod femil

angst in de starende bilkken, Ruud, de
Jumpmaiter, 2it op de grond en wif, de vijf
{eeriingen, Sittén ap éen bankfe, Ruud haakp
de ‘static fines’ aap gen talen haak past
Dip trokken zo dadelljk onze parachutes
open. fk hou ket in de gaten want de slogan
thih Skpdive ACHONLL ‘Shirdive ONLY ONTE
wif th 2¢lf Kever nigk af té fetter{{ih némen,
Bang pezicht

Hardop schreeuw ik 1001,
1002, 1003...en dan schiet

het door me heen:

'Waar blijft dat ding?’
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Dan mindert het vliegtuigie vaart en duet
Ruud de enorme ichiifdeur apen, D8 wind
Liert naar binnen, fen oorverdavend lnwaay
e zife een enorm gat met een dulzelingwek-
kenile dfiepte en pak et bankfe stevig vast,
Cerl-fan mael ol ferite (n hel gat gaan 2it-
ten, 1200 meter fager g ok dorpin, huizen,
swembaden en abkers lggen alsof het piep-
klwine blokkendozen zijn, We zitten in lichte
wolkviagen en je burt Zover Rijken dat fe
vaar mijn gevod! Mederland Ziet Nggen Gert-
dan sehuifelt vertiwdfelt naar voren, Ruud
fakt hem resoluut aan 'n harnas vast en
zorgt dat ze efkaar strak in de ogen Aijkin,
‘Ready?* Fen ferm: ¥eil* en Cof, ¥anaf het
binkfe £1¢ ik én bang pesicht en Gort=jang
grote fichaam dat springt en binnen oen
secopde naar achier wordt peblazen en uit
het zicht verdwiint. Ruud haalt de static
e hinnen. £ 200 Aiki medr dan vaid,

ik kan niet 2ien of zijn parachute apen s
Legadn, Hendrik gaal er direcl achieraar,
ok hivr £k wee grafe ogen en hef
lichwam dat afs een veert/e wegschiet. Dan
gant e schudfdear dicht en heert e stilte
fevug. Mk hoar via mijn ‘sarife’ dat parachu-
i i #n 3 hangen, Z¢ hebbén bitden fen
twlit” Cooals fe dat weldens 2iet bif fen
schommiel) en moeten ‘fietsen’ om de twist
wlt de touwen te brijpen. Mmmm, Kan ik nog
dfseggent Met (5 me nu wel duldelifk dat afi
je hoofd-parachute niet open gaal jr wli en
baksteen near beneden valt an heel rap
mael reageren. Mk probeer me alvast (e
arienteren, "Waar Hge het vliggueld’? vradg
il wun Ruud, “Daar vlfegen we nu overheen’,
Rechi tegen de wind in, Heigemn brtrkent
dat de schutfdedr weer open gart e de
RUMBErS 3 ¢n 4 (et voorbif het wiiegueld wit
e ki ipringen, Kok en lenne verdwiinen
direct wit sicht en de sehuifdeur goat weer
dicht, tk besef me dat i aan de beurt ben,
& probeer om de ‘Square checkiist’ en e
‘resgrieprocedure’ in mezelfl ke repeleren, in
panivk kan (h me hivt meer berinneren hoe
i ook alweer moest beginnen. “Van Wik,
aiet dichesfaan, je gaat nu toch net bloble-
rin, Denk Fustig na; wat klwdam ér nou sok
afwaer eerat?’ ‘Oh fa, het telien: duizenddin,
dulzendiwee, dulzenddrie, parachutecontro-
Ie. "Dit onthouden, dan zien we dearna wel
WieF verder,

Geroorterd

De deur gaat open, & zte dat de pifoot me
dankifRe en ik brutan! terug, Mij krijgen Ze
niet gek, Dan sehuifel ik richting R én
kijk de dispee in, Zet m'n benen over de rand
of het stepje en voel de wind of rekhen,

i oo weerking van #en antposusends parachiule i ilfairreren
iRl i odd hangatr het onlvouisen s0ap)e voor 10ape voorgedann

Fusre handen vast ean de reling. Ruud heeft
m'n harnes vail, ik kifk hem sirak adn en
afi hif gegt “Ready}r Roep ik Jal* ‘Gof* [k
spring Zijwaarts et viiegtuly wit, met
gespretie handen en benen. Het zogenaamide
presenteren aan de wind, Xennelfk nivt
helemaal 2oali At moel, want ik hang hari=
zontaal, Warep schreeuw i dulzendidn,
duizendtwee, dwizendvrie.. en dan schiet
het door me heen: ‘Waar bigft dat ding?
Ferwil (b horigantaal hang, 2i¢ ik hoe hel
matras sieh entvawwd en met eon fichte
schok hang it opeens stil Veel te srel geteld
ik hangiti 1k kifk near boven: een schitterend
mittrad, Slide goed, alle eellen gevuld met
lucht, niet eens den bwlit! U check mifn har-
mras: ook ok £n begin te schreviwen, Ferst
Zicht maar als 8 me realizeer dat toch ale-
mand mg hoart kethard, [k meet hardop
ldachen ¢n pak m'n buurgrépen vail ¢n
pamp twee keer. bk kan het pog nivt gelo-
ven, ‘Wummer viffs hoor ik in m'n oor. '
Zeg th, me direct realiserend dat fe helemaal
niek kunt berugpraten met 2a'n ding, e mag
ven ropdje naar finks draaien’ ok hang
inderdand af ven tijdfe apathisch in de fucht
&1 trek mn linkerhand poar m'n bR,
witardoar het malrad langeaam en sieriifh
#en hele draal maar links maake, 'Wr. viif, je
mag ven hele dranl naar rechts maken” Su
waordt Aet gerteten. ik mank een paar fla-
Feds den velledige rém, waarbij het net lijke
aof je #en beetje omhoag paat, Dan draal ik
nog etk kifk op m'n hoogtemeter en naar
e horizen, de hinzen an de Aoogspannings-
kabels waar f¢ beter pigl fn kunt ldnden
want dan word e perdosterd, Wr. 5. fe mort
aanstalten maken am naar de grindbak te
whiegen'. itk zie dat ik op rooo foot ben en

zweef in bachten richting viiegueld. Met
Wwind mee gadt dat onverwachi inel 1k 2ig
ket piartic zell met de fetler T onderitebo-
ven in het gras fggen. ‘Concentreer je op de
landing’ zeg ik tegen mezelf.

Het is de bedoeiing dat ik een rilme bocht
mak en 2o fand, dat th de T kan fezen,
Tegen a¢ weind in, 1k Zie e Feal i fen groep-
Je gt de grindbak siaan, o wil Bwddien
maar ik heb dr handgprepen vasl, Dat gaat
dus mfet. i besef me dat ik Arie, die in mifn
ooFlje praat, veor mezelf heb en besiuit te
wiaghlen ap het ‘ateentie flard’ Arfe goeft
apnusijzingen in mijn ‘eartje’ zadat ik op de
Juiste manier op de T° afsteven, t ga steeds
harder en zie e grond dichier en dichier
bifkamen, th meet md nhouden e niet dan
m'n reflex tor te geven, Want mijn gevael
zegt allang: remmen! Pas secanden daarna
hagr ik ‘attentfe..Flaye!" ik trel de handgre-
pin voar mifa krufs én lapd heel sachifes
(niks pararal: prwoen ttaand} met twer
benen weer op aarde. Wow!

[r 2ijn twea searien parachutes waarmens
garprongen kan worden, Tegenwoordig
springt bijna iedereen met een matras-
parachuie, be ronde parachuie (zoals jo die
nag regelmatig in oorlogafilms en docu-
mentaires 2iet) is allesn nog maar in
qebruik aly reserve-parachute, alhankalijk
van de geoslendheid van de springer ver-
sehili het matras in greaiis,




Vael mensen zien In parachutespringen
#an reef gavaarll|ke sport, maar als er &4n
apar ig wadi Ujdens de cuisus grote
nadruk op werdt gelegd i het veiligheid.
tén fout kan namelijk {ataal gijn. Dat or
jaarlijks maar weinig ongelukken met
pringers gebeuren is te danken aan de
uitgebreide training on hel tear vaak osle-
nen van velligheidsprocadures

Waar bestaat de uitrusting van een
parachutise ult:

- harnias

- hirlini

- hoold-parachuie (matras parachute)

= reserverparachute (ronde parachute)

= hoogtemeter

= kil {voar bril= en contactlens dragers)
- flavige ichadmen

* averal

Verschilfen tussen matras- en ronde
parachutes

Het groatste verschil 2it natuurlijk in de
vorm van de parachute. Een matvas {of
dguare) parachute is rechthoskig van vorm,
terwijl da ronde parachute balvormig ls.
Daarmaasd (v de rande parachute voorgien
van twee L=vormige of Tovormige slouven
dis zargen dat de parachute wendbaar is, In
tegenitelling tot de ronds parachute is de
matras=parachute bijgendem wendbaar,
Deze zijn dan ook veel meer geschikl véor
de beginnende en gevorderde parachutist
Hat 11 ok daarom dat de jonde parachute
alleen ald resorve-parachule wordl gebrulkt,
Een ander vaordesl van de matras-parachu-

te i3 dat o dede kuni afremmen en dus een
zeer zachie landing mogelijk maakt.

Termen:

= {lare = de remmande beweging die je viak
voar het landen maakt, Op 2o'n diie matar
hoogte trek je beide stuurlijnen naar jo
kruis, waarna de achterkant van de para-
chute naar beneden wordt getrokken en de
parachute de neiging keijgt e dlljgen, Op
deze manier wordt de daalsnalheid
beperkl,

- apin = als de parachute niet goed opent
on in aen niet e vleppen draal naar bene-
den komt, De oplossing van dit probleem is
het afwerpen van de hoofdparachute en de
Tesnrve te openen

= glider = de peningavenrager van de
parachute, Deze til na apening van de
parachute boven je hoofd.

- twister * als de parachute geopend is &n
de lijnen in elkaar gedraaid zitten.
Oplosing van dege slering is de Buienaie
hangriemen uit elkaar te duwen en fiets-
bewegingen te maken.

= piuurlijnen * fwee lijnen met handgrepen
die besturing van de parachule mogelijk
maken. Daarnaast kan met de stuurlijnen
worden geremd en storingen worden ver-
halpen.

Met s gelubl] iederedn 5 weilly beneden. Trofs wardt &f fuen
latwr nivar Auiy gebata om het thi tifront geruik ie abdifen

J1

lezersaanbieding

Parachute-springen in Belgié

Oait sent de dioom gehad om één dag net als een vogel gernuisloos boven de aarde fe viie-
gen? Dan kan dat nu met sen lantastisehs aanbieding die Ouldoor Magazine in samanwer-
king met Skydive ACTFONS! voar £iin lozers heelt gecredord.

maar linfat eien procent korting krijgen lezers en abonnees op de #éndasgse cursus parachu-
1o dpringen in het Delgische Maman. In plaats van (1. 275, - betaal ja als Outdoor=lezer slechts
{l.247.50. Tijdens deze dag leer jo baslsbaginislen van ket parachite-springsn en alult s de
dag af met een solo-sprong van 1aeo meter hodgte, Je slaat in radia-contact met begeleiders
ap de grond en 2| Tullen jouw vailig binnenloodsen, Cedurende het grootste gedeslte van de
dag zal |0 batig gijn met de theorie, Hier lesr & wal [& in geval van nood moet doen, welke
handelingen je mout verrichien om |8 reterve-parachiile 1e openen en hoe |& het beste kunt
landen. Een examen aan het einds van de cunuidag bepaall af jo mag springen of niet.

Doze curdiid slaal open voor iedereen van Tesiien |aar en ouder. Dis over sen goeds gezand-
held beschikt (medinche varklaring verelit) en natuuslik omzettend graag al eens heaft wil-
len parachutespringen

De dag i3 inclusief:

= gebruik parachute

= kop koffie B dag i5 exelusiaf:

- Mederlandstalige instructeuns = warvoar naar lokatle

- dénsprongs-cerificaat. = maalti|den en drankjes

= tonr gonde mutebeichrijving = madische verklaring

Spring sens wit sen vlieglulg en stuur vandaag deie bon nog in naar:
dutdoor Magazine, Winthantlaan 200, 3526 KY Utnechi

Haam:
Adras

Postcode Plaats,

'!'i_lnfunm
Larvi

Voor meer informatie; Skydive Actions tel, oro-g2o7004

parachutespringen




