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ren. Twintlg meter lager staat een mannetje

op aen surfplank. Hij wordt voortgetrokken
door de vlieger, raast over het water en maakt
spectaculaire sprangen. Dat lijkt mij ook wel
Wit
Het is de laatste week van mei en in Schove-
ningen vindt het jaarlijkse Kiteboard Masters
plaats, De wereldtop op het gebled van kite-
surfen is hier bij elkaar gekomen om op drie
anderdelen wedstrijden te varen,
Op de boulevard staan oude campertjes met
surfplanken op het dak. Aan de deuren han-
gen zwembroeken en bikinl's te drogen. De
lucht is blauw en er staat een straf windje.
Ideaal kitesurf-waar? “Ja, best wel. Hoewel je
eigenlijk maar heel weinig wind nodig hebt,”
zogt Harry Vogelezang. Hij Is een van de
Nederlandse deslnemers, "Windkracht drie [s
al genoeg om leuk te kitesurfen, Met weinlg
wind pak Je een grotere viieger.”
Zeg noolt tegen Harry dat kitesurfen geween
windsurfen met een viieger Is. Dat is velgens
hem veel te simpel gosteld, "Kitesurfen combi-
neert elementen ult vier verwante sporten;
golfsurfen, windsurfen, wakeboarden en
paragliden,”

I k zii een enorme vileger deor de lucht sche-

- Waar Kun jo het loren?

L In Nederland 2ijn or nu ongeveer tien
kitesurfscholon, We nosmen e lwee,
* kiteboardschonl AIR
wwwnlrhoardsporis,nl
Tel: 020-6207317,
Kitesurfloraar
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De freestyle-wedstrijd (wie kan de mooiste
kuhstjes?) wordt live op Internet uitgezonden,
Tegen de achtergrond van de Scheveningse
pler maken de kitesurfers metershage spran-
gen, In de lucht hangen zo onderstebaven,
maken meerdere pirouetten achter elkaar, Ze
duikelen voorover, achteraver (back-flip), tlilen
hun board boven hun hoofd {table-top), Ze
laten dén hand los, soms zelfs twee, Dat last-
ste kan omdat twee lijnen van de viieger zitten
vastgeklikt aan een harnas dat de kitesurfer
om zijn middel heaeft,

‘Er zit een enorme

kracht in zo'n vlieger’
Via een atvalsysteem blijven er uiteindelijk vier
kitesurfers ovar die het in de finale tegen
elkaar opnemen. Robbie Nalsh werd tweeén-
twintig keer wereldkamploen windsurfen, Hij
laat zien dat hi] nog steeds de kening is. “Wat
Naish doet is op Scheveningen nog noolt ver-
toond,” flulstert een van de officlals,
Nalsh Is al in de veertig en begint er sen beetje
ult te zien als Crocodile Dundee; hij heeft een
zwaar gelooide huld, Toch kitesurft hij alle
jonge gasten vandaag velledig zoek. Als h|
het water ultkomt roept een grote neger;

" y u--'

F -

- =

“Hey man, you pretty fly for a white guy!”
Naish lacht verlegen, HIij moet toch een keer
verslagen worden, zou je zeggen,

Op de vraag of kitesurfen een extreme sport s,
zogt Naish reseluut: “Jal Kitesurfen Is een heel
radicale spart. Vergls o niet, ledereen kan het
leren, haoor. Dat wel, Ik vergelijk het zelf mot
motorrljden: als je het eenmaal ender de knie
hebt, kun je rustig op lage snelheld rondioe-
ran, Maar je kunt ook racen op het scherpst
van de inede. Zo is hot ook met kitesurfen. Jo
maoet zargen dat e heel goed weet waar jo
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mee bezig bent, Als je niet weet hoea je je
materlaal onder contrale moet houden, kan
dat voor levensgevaarlljke situaties zorgen.

Er it een kracht In de vileger die je nlet voor
magelijk houdt] Je kunt makkelijk sprongen
van twintig meter hoog en 2es meter ver
maken.*

Dat niet ledereen beseft hoe gevaarlljk het
kan zijn, blijict wel ult het felt dat in Nederland

Do boards
Er bhesiann drle soorien  boards.
Mivectlonal boards" #lin surlplanken mael
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len dlie voors en de neh hani. Als ||' in
honohit msaki mnet @ ¢ voelen vinrzellon,
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' plank verschil-

viorlen visl slann (nel pls GfF CaI BGW
board ), on ecn win Illr'. VT 'II' vinrion In
Twee viieibpiiden st on 'l ofdlorwieg wli

kil stapipci. Een twin=tip hesll maser
deljlvermogen diin ecn wiikeboard, Hel

iligle merk Kitesuvlhoard Is het
MNederlaindse Brunottl (2e poagling 55 In
hit volge ilnmmer viiin KLTK)

inmiddels de eerste kitesurf-dode |s gevallen.
De man werd door zijn viieger opgetild, over
de weg gesleurd en tegen een betennen paal
gesmeten. Hij overleed In het ziekenhuis aan
hoofdletsal,

J& gaant esn paar kear

heal hard op je bek’
“Het Is slim om eerst les te nemen,” merkt
Thamas de Nijs op. HI Is kitesurf-leraar en
heeft net een internationale oplelding bij
Wipika, fabrikant van kitesurf-materiaal,
achter de kiezen. Thomas behoort tot de
MNederlandse ploniers die het zichzelf hebben
aangeleerd, Net als soapster Wouter Nicolaas,
beter bekend als Marko de Graaf uit de tv-
serie Westenwind, Wouter doet mee aan de
Kiteboard Masters in Scheveningen. Hij began
twane Jaar geleden met kitesurfen. “lk had een
demonstratie kitesurfen gezlen, Het zag er zo
waanzinnig ult dat ik dat ook wilde, De sport
bestand toen nog helemaal niet in Nederland,
Yia-via bestelde ik een viieger en van een oude
surfplank heb Ik zelf een board met voothan-
den In elkaar geflanst, Ik heb het mezelf aan-
geleerd, Het is niet supermoallijk, maar je
moet er wel rekening mee houden dat je een
paar keer heel hard op |e bek gaat voor je het
een beetje kunt,”
Thomas raadt me aan een middag te gaan vlie-
geren voordat ik aan de kitesur{-les begin, In
Wijk aan Zee staat bijna geen wind en dus
oefen Ik met cen suf, superkleln vilegertje. Ik
leer hoe waeinig beweglng een viieger nodig
heaft om van richting te veranderen, Beweeg
jie 1 wild, dan stort het ding onherroepelijk
neer. Een viieger wil trage, geleidelijke bewe-
gingen, Hij reageert op de millimeter nauw-
keurig, en steeds iets later dan jij,
Ma een paar uuf s het ‘'viiegergevoel® ef! ik kan
hiem zelfstandig oplaten en in de lucht hau-
deen, Nu nog een surfplank eronder.
Thomas belt twee keer af. Dan waalt het to
hard en dan weer te zacht voor een beginners:

les, Do derde keer s het raak. [k rels af naar
Hoorn, waar een dikke windkracht vijf staat,
Da locatle is ideaal voor beginners; het water
komt averal tot je knieén, Het is veel minder
vermoeiend om te leren kitesurfen als je overa
kunt staan.

Do cursisten zijn al 2es uur bezig, Ze rljn kaue
tat ap het bat, maar 2e hebben de grootste ol
en weten van geen ophouden. Thomas maakt
wat sprongen. Als hij het doet ziet het er erg
makkeliji ult,

Dan trekken we die gasten van het board en
maq ik, Eindelijk! Yoor het eerst voel ik aan
den lijve wat de kitesurfers van Scheveningen
me probeerden uit te leggen: de enorme
kracht van de viieger. Het matras van 8,4 vier-
kante meter boven me rukt en trekt en sleurt
mie op mijn buik door het water, Wel een
machtig gevoel. Thomas legt uit hoe je moet
starten, Je gaat In het water liggen terwijl je
die control-bar (de stok waar de ulteinden van
de lijnen van de viieger aan vastzitten) met de
vlieger erboven vasthaudi,

“le zet je voeten één voor één in de voethan-
den. Dan trek je de control-bar eerst eon beet:
| naar links en vervolgens zachtjes naar rechts
waardoor de viieger je Uit het water trekt en ji
ap je plank staat. En dan surf je weg,"

‘Dit is vragen om
ongelukken’

De thearie Klinkt eenveudig genoeg, Van mijr
voorgangers leer ik dat ze in de zes uur dat ze
vandaag bezlg waren In totaal zo'n zes secon-
den op de plank hebben gestaan, [k sta In het
water en probeer met de V||I?QPY naar achterer
te lopen. De wind is toegenamen tol wind-
kracht zes en wat ik ook probeer, naar achte-
ren lopen lukt niet. Dat s het moment waarop
Thomas resoluut zegt dat dit het was voor van
daag. *Dat meen je niet]” roep K 2waar
teleurgesteld. *Kijk,® zegt hij, “als je die vlie-
gor nu al niet in bedwang kunt houden, lukt
het helemaal niet om te starten en weg te sur
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De vwliedgers

Tt 1999 hehoersie Wiplka de marki mei
opbliashire vilegers ("tube-klies") mat almaiin
pen vin vijl, 6,5 en 8,5 vierkanie moier, fo wir
den met twes Hjnen bestunrg kom er de
hoigie en de clehilng van o vllog
lerin.

Boegln 2000 kwam windsurlG-viternan Bohbie
Maish op de marki mei zljn elgen merk, dai
heal arlgineel Nalsh 0, M| Introduce
vierljns-vlleger, Hie @ kun e behal
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tirkani van e 'I.”l';:l-l gan e 'comtrolsbar” viisl-

aliiim, D ljnen aan de voorkan van de vlicges
komuen samen In &dn lijn die aon et hiaenas
van ile kliesurfer wordt gekliki (de ‘trapeze’).
Drisisr dlie oantrolbar op e feer 1@ bewegen kiin
boller tiekken of Julst platier
ke, Ao bepaal je de kKeachl van de vlieger.
Wipika's anlwoord op deze stiblicme vondai
viiil Malsh was cen tweelljns-vlieger die jo Kuni
ombauwen fmnae vierljns ML jaar lanceerde
Wipiki een coimpleet 1 wo varlant. Je hohi
overigens inesr merken Kilvsud-vllegers, maar
Wipika en Malsh 2ijn marktleldors,

Momentesl 2ijn ¢r vliegers verkreljghanr van
vijl 1ot dertly verkante meteor, Hot hangt van
je gewlehi, je nlvesu an de windkmchi o welke
almeting vlieger hot meesi geschiki s,
Kltesurl-levanre Thomas de Nijs heeli Wiplks
vllegers van 6,4, B4 en 11,8 vierkante meiei
Bl windkrachi zes Blki dai dle vin 8.4 vies
kante moetor v mil] |||.-,_-J||Lu ¢ MOE Been
sunily kilis) ol io privil 18, Voor een b
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fen. Dat is vragen om ongelukken, We wach-
ten gewoon een betere dag af,”
Drle dagen later zitten we op een Lerras op
het strandje bij Muiderberg, Het is windstil. 1k
houd de les te goed. Thomas vertelt over de
gieschiedenis en het materlaal.
In 1977 schijnt er een Nederlandse hippie
goweast to 2ijn die zich op een plank aver het
water liet sleuren door een viieger. Hij vroeg
patent aan op het idee, maar deed er vervol-
gens niets mee. We zouden dus kunnen zeg-
gen dat het kitesurfen een Nederlandse uitvin-
ding is, Maar kitesurfen kwam pas echt van de
grand toen twee Franse broers een opblaasba-
ree viieger ontwikkelden: de Wipika,
Luchtkamers in de viieger zorgden ervoor dat
hij bleaf drijven en weer makkelijk opsteeg uit
het water, De broers kregen arders van over
de hele wereld.
De pioniers die de viieger bestelden lesrden
zichzelf kitesurfen. Ze vorzaagden hun surf-
board, schroafden ar voetbanden op en leer-
den het the hard way: veel vallen en opstaan,
wegdrijven en teruglopen met de opgepropte
vlieger en de plank onder de arm. Zo is
Thomas ook begonnen,
Het kitesurf-materiaal is de laatste drie jaar
flink verbeterd, Kitesurfen is nu makkelijker te
leren en er zijn opleidingen. De drempel wordt
lager en het aantal kitesurfers neemt toe, En
vroeg of laat zal het me lukken om een van
hen te zijnl

Fekst: Linda van Wijk




