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N DE BERGEN
Door zijwind bestaat het gevaar dat de heli
egen de rotswand wordt gesmeten’

bijbaantje, maar een zaak van pro-
fessionals, Bij reddingsacties worden
ellkkopters, artsen, berggidsen en honden
ngezet. In een drukbezocht berggehied als
hamanix, bl de Mont Blanc, cirkelt continu
sun heli rond, maar dat Is lang nlet overal zo.
aak kamt een reddingstonm pas na aen
elding In actie, Tussen een ongaluk an hot
vamant van Ingrijpen zit in Europa gemiddeld
o8 ulir,
Heb je hulp nadig, schiat dan een rode vuurpijl
f. Heb je geen vuurpljlen bij de hand, zend
dan mat eon splegeltje, zaklamp of flultje hot
internatlonale noodsain uit zes signalen in
pin minuut, Heb Je ook dat allemaal niet bij je,
dan zit er niets anders op dan te roepen.
acht één minuut en herhaal hat slgnaal.
Kri)g Je antwoord (drie signalen in édn minuut
of eon witte vuurpijl), dan weet je dat er hulp
anderweg I,
KiJk zelf rone af ar aen geschikte landings-
plaats |s. Als de helikeptar nadert kun jo mat
gan rode vuurpijl aangeven waar je zit of jo
balda armen In een V-vorm in de lucht steken
{het internationale yes-slignaal). De piloot kan
zijn machine ap de cantimater nauwkeurig
aan de grond zetten, Zorg dat | zovesl
mogeli)k spullen hebt ingepakt, want door de
luehtverpinatsing wordt alles weggeblazen,
I8 er geen landing mogalljk, dan wordt de red-
ding vanuit de lucht gadaan, Als lemand
gewond aan de wand hangt, werdt vanult de
hali aen lijn naar het slachtoffer neergelatan,
Aan do lijnhangt sen walkie- talkie of een
arts, Hiarna vertrakt de helikopter, want door
de zijwind bestaat het gevaar dat hi] tegen de
rotswand wordt gesmeten,
Met de walkle-talkle legt het slachtofler aan
het reddingsteam ult hoe ernstig de situatis 5
haeft hij iets gebroken, last mat ademhalen,
bloedingen? De arts kan inmiddals de evacu-
atle voorberaiden. Na een kwartier kemt de
helikapter terug en wordt de gewande via een
lier de heli emheoggetakeld en naar het dichist-
bijzijnde ziekenhuis gebracht. Als alles goed
afloopt, heb je nog édén 2org: of deze oparatia
wel gedekt wordt door je verzekering, Dit soort
reddingsacties zijn behoorlijk kostbaar,
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‘Te kunt tijgers uit de buurt houden
door je schoenen te verbranden’

ien goede gids is van levenibelang in de

Jungle. Neem rustig de tijd voor een

‘sollicitatiegesprek’ om te bes
gids capabel is, Check of hi) de plaatse
autoriteiten vertelt dat jullie vertrekken en ot
hij het reisschema doorgeeft. Doe dat anders
zelf. Reddingswerkers gaan altijd eerst op zoek
naar informatie, Hoe meer gegevens de red-
dingswerkers vinden, hoe gerichter ze kunnen
Fi M.
in jo basisuitrusting horen een mes, een
zaklamp, medicljnen en een noodrantsoen
chocolade thuls, Tljdens esn voettocht door de
jungle moet je sporen achterlaten, zodat o de
weg terug kunt vinden, Een gids zal langs de
hele route aan de rechterkant takjes afbreken
of hijvoorbeeld met zijn kapmes bomen mar-
keren.
Als jo de gids kwijtraakt, heeft het weinig zin
aim t@ gaan schreeuwen, le verspllt kostbare
energie en de kans is klein dat e waordt
gehoord. Je kunt beter met de achterkant van
| mes op een boomstronk slaan. Woudreuzen
hebben anorm vertakte wortels, Als @ daar op
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slaat is het geluid kilomaeters verderop nog to
haren,

Mensen die bekend zijn met de jungle weten
dat ze de bergen op moeten zocken als ze vor-
dwaald zijn, Wilde dieren blijven liever op de
vlakke grond en vanal een hnn} kun je |o hater
oridnteran, Onervaren maensen den

beklimmen van een berg allean maar en

kost en blijven dus vaak laag.

Als Je gaen kompas bl Je hebt, kun |e je
fichting bepalen met behulp van een schaduw-
kompas. Je hebt hiervoor een open plek en
een rechte stok nodig. Sla de stok in de grond
on zorg voor een schaduw van minstens dertig
centimeter lang, 's Ochtends heb e de mooste
schaduw, Onthoud dat de zon in het oosten
apkamt en je weet waar je zit.

in het oerwoud Is altijd lets te eten én te
drinken te vinden. le moet alleen wel weten
af het niet teevallig gittig 15, Mansen dle thuls
Zjn in de jungle weten dat je ‘water’ kunt
drinken uit Hanen. Maar de giftige lianen zjn
bijna nlet te onderscheiden van de niet-giftige.
le kunt over dit soort zaken enorm veel leren

van een goede gids, Hij zal e bijveorbeeld ver:
tellen dat je een tijger ap alstand kunt houden
door & schoenen In de fik te steken. Tijgers
hebben esn enorme hekel aan de geur van
brandend rubber

Reddingsdiensten beginnen hun zoekacties
vaak vllegend. Je doet er dus goed aan am een
plek op te zoeken waar je vanuit de lucht kan
waorden gezien, Bouw hier een onderkomen en
concentroer | op het vinden van voedsel en
weateer. Het heeft weinig zin om als een dwaas
door het regenwoud te rennen in de hoop dat
je gevonden wordt. Pas als je in een vliegtuig
over regenwouden als de Amazone vliegt,
Begrijp je hoe moeilijk het |5 om lemand terug
te vinden tussen al dat groen




OP HET WATER
‘Met een spiegeltje weerkaatst zonlicht is over een
afstand van kilometers zichtbaar’

terke stromingen, onverwacht hoge

folven, weer dat plotseling omslaat en

onderkoaling eisen jaarlijks de nodige
levens van badgasten, Veel landen, zeker de
westarse, hebben reddingsbrigades die de
kustwateren in de gaten houden en bij
problemen hulp bieden,
Wat doe |e In geval van nood? Het helpt als je
een beatje voorbereid de zellboot of zeekajak
bent ingestapt. Misschien heb je in een sport-
zaak of watersportwinkel een seinspiegeltje
gekocht waarmee je zonnestralen kunt weer-
kaatsen. Anders moet e improviseran met je
horloge of een gesp van je rlem, Weerkaatst
zonlicht is over kilometers afstand zichtbaar,
Het 505-sein geef je door drie korte flitsen,
drie lange en drie korte flitsen achter elkaar te
praduceren, Herhaal dat iedere minuut,
Een ander veelgebruikt middel Is het zee-

over het wateroppervlak verspreidt en vooral
vanuit de lucht goed te zien is. Ook zljn ar
rookstaven verkrijgbaar die felgokleurde en op
grote afstand zichtbare rook produceren, |s

het inmiddels donker gewarden, dan kun je
lichtstaven of rode lichtkogels gebrulken,
Maast deze gadgets zijn er natuurlijk ook nog
de gezond-verstand-methoden; zwaal met
opvallende kledingstukken of anders gewoon
met je armen. Of zorg dat je als zeiler of surfer
een flultje om e nek hebt hangen waarop je
het noodsignaal kunt blazen.

Onderkoeling is tijdens een onvrijwillige ver-
Blijf in het water e grootste vijand. Ben jo met
meerdere mensen, vorm dan een kringetje In
het water an blijf trappelen met je benen om
warm te blijven, Probeer altijd het hoofd
2oveel mogelijk boven water te houden, Via o
hoofd verlies je de moeste warmte en water
geleidt vesl beter dan lueht,

Als Je land In zicht hebt en naar de kust wilt
zwommen, kun je dat het beste doen met de
schoolslag, Die kost de minste energie. Kijk
goed of je een zachte landing’ kunt maken,
Het heeft welnig zin om een eind to zwemmen
en daarna door de golven te pletter te slaan
tegen de rotsen. 1s de kustlijn rotsachti, zwem
dan vlak voordat |e het ondlepe gedeelte

bareikt met je benen naar voren en gebrulk de
kracht van de golven om het land te beraiken,
Je kunt beter met je benen contact maken met
scherpe rotsen en koraal dan met je heofd,
Als Je een langere boottocht wilt maken, moet
je de plaatselijke reddingsdienst of de auto-
riteiten vertellen wanneer je vertrokt, on
waarheen, Ben je op de afgesproken datum
niet op de plaats van bestemming gearrivesrd,
dan kan alarm worden geslagen en een zoek-
tacht op gang komen, En als ze weten wat je
feisschema was, weten ze waar ze e ongeveer
moeten zoeken,
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IN DE WOESTIJN
‘Als je bij 48 graden Celsius overdag stil in de schaduw blijft zitten,
houd je het zonder water ruim twee dagen vol’
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e ongenadige woestljn kent geen

reddingsbrigade, Jo latan reglstreren

bij politieposten helpt wal als o
gutracard moet worden, maar stel | danr
niet te veel van voor, Vaak wordt er pas actie
ondernomen als de vardwaalde reiziger al
lang on breod is overleden,
Reizigars die door de Sahara (een woestijn zo
groat als de Verenigde Staten) willen trekken,
moeten zich grondig voorbereiden, Reken van
tevoren ult hoeveel kilomater je wilt over-
bruggen en neem ruim voldoende water en
brandstol mes. Vul de tanks bij ieders
mogelijkheid die zich voordoet. Af en toa kom
Je voor lastige baslissingen te staan: rechtdoor
is ar misschien de mogelijkheld om de voor-
radon aan te vullen, Een heel eind terug weet
je zekar dat |o banzine en water kunt Inslaan,
Het is verleidelijl om door te rijden, maar het
s beter am terug te keren; het risico om te
stranden wardt anders te groot.
Het Is velliger om met meardera voertulgen te
reizén dan allean. Do een kan de ander altljd
nog naar het velgande dorp slepen, Sluit je
alleen aan bij een konvool als je zeker weet
dat deze mensen hun zank|es voor alkaar
habban. Zodra je afspreekt om sen stuk samen
te reizen, bon je ook voor hen verantwoor-
delijk. Chack hun brandstof- on watervoor-
rand. Nesm gosde landkaarten, GPS:
apparatuur en gen kompas mea en zorg dat je
hat nodige van techniek weet, Heb jo san
sptelliettalefoon bij je, verzamel dan andar-
weg telefoonnumars van mensen die je
antmoet en die mogalijk in de buurt zijn als je
in moailijkheden komt.
In doo Sahara zijn roversbendes actiaf dig hot
niet op jeu, maar op |e vervoermiddel habbon
voorzien, Wees beraid om je motor of j& aute
op te geven als je leven jo lief Is. Als je mee-
warkt zetten de bandieten je af op sen plek
waar vandaan Je lopend de beweonds woreld

kunt beralken. Mocht je stranden in da
woostijn, dan Is hot verstandig overdag de
schaduw op te zoaken on pas *s nachts actief
ta worden. Hoe minder e transpireert, hoe
langer Je het uithoudt, Probear je lichaam
zoveel mogelilk met kleding en dergolijke
tegen de zon te beschermen en rantsoenaer
hot beschikbare watar, Als e bi| 48 graden
Calslus overdag stil in do schaduw blijft zitter
houd Jo het zonder water twesineenhalve
dag vol, Als & heel zeker weet dat verderop
sen daorp ligt, kun je overwegen erheen te
lopen. ‘s Nachis leg |e over cen zandspoor
ongeveer veertig kilometar af. In geval van
twijfel Is het slimmer om bij jo voartulg te blij
yan, Ean voorbijganger merkt esrder een aut
of motarfiets op dan een mens. Probeer do
aandacht te trekken door sen stoglzitting of
autoband In de brand te steken en zo rooksi
nalen ult te zenden,
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