Expeditie | - ?
inde | % %
Maya hel . ,~ w e

iles BEpk,
B EHE] JJJ nai
l L]

BIGITALE
BDINGLSHF

X RENEEEME S0, LE
Snnwhuarden, big-wave surfen, base-jumpen, ijsklimmen




Fxtredm G de snveting
ifxkttrremen (n hiet
hooppeberpre (ierbo-
viern) e spowbodardion
vier dilfen e gewenie
priates (reichis)

FH) HilW RAOVEMBEERN IGO0




Snowboarden, bungee-jumpen, parachutespringen,

ijsklimmen, raften. Allemaal sporten waarbij je

het risico loopt flink in de kreukels te raken, of nog

erger. Toch zoeken steeds meer mensen het

gavaar op. Omdat angst af en toe wel wat heeft.




D¢ vier snowboarders zijn doar een
helikapter gevaarlljke, nog nooit eerder
door mensen bereikte piek in het
luneaugebergte afgezet. Voor 2e hun routes
naar heneden kiezen nemen ze snecuwmaon
stirs om de structuur van de snesuw te bekij-
ken an het lawinegevaar In te schatten. Als
alles in arde lijkt volgt een afdaling van ander-
half uur waar |e koud van wordi
Da yand | steil is dat

st aan kan hechten: daar waar de boar-
dierd pen streep door de sneeuw trekken, laal
de bovenlaag las en schuift in enorme plakka-
ten met ze mes naar beneden, Als je ind
mini-lawines ten valt komt kan dat fataal zijn.
Sierlijke bochten worden onderbroken door
duizelingwekkende sprongen |||\"|I\'|I'|.:'|l| de riders
tientallen meters lager neerkomen en zonder
problemen verder gaan.

Dit zijn nlet zomaar snowhoarders, Terje
Haakonsen (tweevoudlg kampioen World Cup
Halfpipe en driemaal wereldkamploen halfpi-
pe) wordt beschouwd als de beste snowboar
der ter wereld, Cralg Kelly (viermaal wereld
kamploen, zeven freestyle- en slalom-titels),
Victoria Jealouse en Brandon Ruf zijn topatle-
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wrders, De vier -’IJH
treemste afdaling
z emaakt.
Waarom doen ze dit? O #ns BVen ht'Ft‘
maal tussenult te zijn? Terje
aan, “Er tussenuit?” zegt hij. “Als ik |=u-
ik nergens uit, lk ga Julst ergens ind Ik kom in

cin soart trance, Pas als dat gebeurt kan ik het

achie leven achter me laten &n mijn hoofd

drugs of alcoh

leegmaken. Dan ben ik echt even ergens
anders, Eenmaal In die trance krijg ik een
geweldig gevoel.”

Adrenaline-kick
Snowboarden, |jskiimmen, diepzeedulken,
paragliden, bungee-jumpen, hlf] 'h"' AN ALN
base-jumpen, racen, parachutes qen; raf-

i, riverboarden, reme sporten
zijn razendpopulair. §

pf Mansgn
aemen de rislco’s die deze iporten mat zich
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meebrengen voor lief, Waarom elgenlijk?
Wat zoeken ze?

snowhoardster Victoria Jealouse heett het
aver de ‘adrenaline-kick’: “De adrenaline die
yrijkamt als jets gevaarlijies toch lukt geeft je
een machtig gevoel.” Terje Haakonsen formu-
lgart het als volgt: "Door aan activitelten mit
pirn hoog rlslco deel te nemen kamt het
intens-bruisende-besef.dat-je-leeft apeens
bovenbarrelen, Ja raakt in een positieve roes,
Je krijgt er energie van en het gevoel dat je de
hale wereld aankan. Dat houdt uren, soms
dagen aan.” Cralg Kelly noemt het een
moment van verlichting, een natural high waar
sex, drugs af alcohol niet tegenop kunnen.

in situaties vol angst, fysiek gavaar of stress
komt Je centrale zenuwstelsel in een verhoog:
de staat van paraatheid, waardoor je bijnieren
als reactie adrenaline gaan aanmaken,
Adrenaline stimuleert je hartslag. Doordat het
bloed sneller wardt rendgepompt stijgt je
blosddruk, De bloedvaten naar je spleren vars
wijdan zich en Je spleren krijgen extra zuur-
stof, Je lever maakt glucose en vetzuren vrij
die als brandstef voor ja spleren dienen. Alles
bij elkaar zorgt dit erveor dat je In een nood-

situtatie harder kunt slaan, of julst harder weg
kunt rennen, Er stroomt meer bloed naar je
hersenen, waardaar je alerter bant en In een
fractle van een seconde beslissingen kunt
nemen,

& hoort wel eens verhalen over mensen die
zich uit een levensgevaarlijke situatle redden
en achteraf verbaasd zijn over hun kracht en
reactievarmogen. Als je een spannende situatie
averleeft, arvaar |o de adrenalinekick en de
sufarie an energie die dat met zich meebrengt
op zo'n positieve manier dat ja het lekkere
govoel nog wel een keer zou willen meama-
kan,

Extraam-skigr Gordy Pfelffer vertelt dat hij bij
steile off-piste afdalingen de dood constant in
zijn achterhoofd heeft, "Ik kwam vorlg [aar In
aen lawine terecht,” vertelt ki, "Ik zag 'm
recht op me afkomen en dacht: nu is het met
me gebeurd, Toch bleef [k verbazingwekkend
kalm. Ik werd meegesleurd, probserde mijn
mond te bedekken en alles vast (e grijpen wat
ar langskwam. Tweehonderdveertig meter ver-
derop kwam |k eindelijk tot stilstand. [k had
geluk dat ik helemaal geen verwondingen
had. Mijn ski-maatje was zich rot geschrokken.
HI] overtuigde me er direct na de lawine van
dat dit het perfecte moment was am een ach-
terwaartse salto to leren. Dat deed ik.*

De grootste golf ter wereld
lecereen kan leren skién, snowboarden, klim-
men en absellen, windsurfen of golfsurfen,
Degenen die er echt gord In worden, gaan ap
zoek naar steeds extremere ultdagingen.
Vragen we golfsurfers naar de ultieme beleve-
nils, dan valt al snel de naam 'Big Wednesday',
e grootste golf tor wereld. Aan de Eddy
Alkau Big Wave surflng Challenge in Californié
magen allean de dertig beste big-wave riders

ter wareld meedosn, Toen die werd afgelast
amdat de galven echt te big waren, wnagden
twee surfers zich tach In het water, Mat twaal
muter hoge golven is het enmagelijk om door
de branding te peddelen. Dus werden Rass
Clarke Jones en Ken Bradshaw met jetski's nad
de surfzones gebracht, Daar vandaan bereder
ze die heftigste goll van hun leven,

Bradshaw Is er nog steeds helemaal lyrisch
over! "Golven als deze kom je misschien maar
diby keer [n e leven tegen, lk wilde per se de
strijd met de natuur aangaan.”

Jones zegt het een waanzinnig ldee te vinden
dat eon golf de hele wereld is overgerald om
op Bef gegeven moment ergens ap een kust
kapot te slaan, “Het felt dat je In of op de laa
ste adem van 2a'n golt mee kunt rljden vind |
machtig.*

Yoor vierentwintigvoudig wereldkamploen
windsurfen Robby Nalsh hebhen de starmen
en de aceanen geen gehelmen meer. "Als je
cenmaal de meest extreme omstandighaden
lunt bedwingen vraag je je misschien af waai
om j@ het toch blijft doen, maar ik zou ange-
liikkig worden als lk nlet meer zou kunnen
windsurfen, Het is sen manler van leven voor
mi| geworden, De adrenaline-kick wordt min
dar belangrijk, maar het gevoel van vrijheid o
de beheersing van mijn board in de golven
vind [k nog steeds hoorl(jk.*

De psychalagen zijn het araver sans dat het
beoofenen van een sport met een hoage risico
factor nlot slecht voor je is. Bruce Ogilvie, pro
fessar aan de San Jose State University in
Amerika, deed al In 1973 onderzoek met ond
meer stuntpiloten, autecoureurs en parachut
ten, Hi kwam erachter dat deze sporiers niet
roekeloos 2in In het nemen van de risico’s dii
samenhangen met hun sport. Slechts zes pro-
cent doet het uit kwaadheld, vanwege cen
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Adrenaline-junkies denken er
gewoon niet aan dat het ook wel
eens fout kan lopen

minderwaardigheidsgevoel of amdat ze zich-
zelf willen bewijzen, De overige 94 procent is
ermotionesl stabiel. Dat geldt ook voor avontu-
rier Ronald Naar en bergheklimster Katja
Staart]es, de eerste Nederlandse vrouw die de
top van de Mount Everest haalde, Ze zijn
realistisch genoedg am al 1@ haken wanneer die
fisice's te groat dreigen te warden,

Onder welke categorie Wim Hof valt durven
wae nlet te zeggen. Nadat hij zljn vrouw had
varloren zwom hij naakt onder het poalijs
door en healt hi] geprobeard in 2jn 2wem-
broek de Mount Everest te beklimmen.

Sensatie-gen?
Terwl]l sommigen sen verslaving voor extreme
sporten aan de dag leggen, kunnen anderen
zich er absoluut niets bij voorstellen. De
wetenschap houdt zich bezig met de vraag
waar dat behoefteverschil nou precles In zit en
wil uitzoeken of dergelijke persoonlijkhelds-
trekken erfelijk zijn. Als dat 2o is, moet dat
terug te vinden zijn in onze erfelijke bouwste-
nen, het DNA. Sommige wetenschappers
heweren dat er Inderdaad een ‘sensatie-gen’
hestaat dat ervoor zorgt dat lemand graag fi-
sicavalle situaties apzoekl,
Als je het gen hebt, wil dat overigens nlet
automatisch zeggen dat je avontuurlijk bent,
Afhankelljk van de omstandigheden kan
iemand mat het sensatie-gen bijvoorbeeld
seriemoordenaar, beurshandelaar of astronaut
warden.
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Naast deze thearla |5 er een veel simpelere ver-
Klaring voor het feit dat een heleboel mensen
zich niet tat extreme sporten aangetrokken
vaelen, Als de spanning te groot wordt maakt
Je lichaam namelijk te veel adrenaline aan, In
dat geval worden je zintuigen beheerst door
angst en slaan ze door, Je gaat sweten en tril-
lien; je kunt niet meer helder denken en je con-
centraties en codrdinatievermogen nemen af.
Soms blokkeert je lichaam volledig. Dan ban |e
z0 bang dat je achteral niet meer weet wat ef
pracies gebedrde, Je merkt het snel genoeq als
j& geen plezier aan extreme sporten beleeft:
dan doe Je het niet, Of één keer, en daarna
noolt meer,
D atleten die van hun passie een manier van
leven hebben gemaakt zoeken constant naar
de grenzen van wat mogelijk fs. Deze adrena-
line:junkies gaan steeds een stukje verder, Ze
denkan or nlet aan dat hot ook wel sens fout
zau kunnen lopen, En soms bekapen ze hun
passie met de dood,
Het heftigste fenomeen onder de extreme
sporten |5 momenteel het base-jJumpen, Hierbl|
spring je met een parachute van een gehouw,
rots, brug of radiomast, Gaat je parachute niet
apen, dan val je dood, De spanning wordt ver-
sterkt doardat basejumpen zo illegaal Is als het
maar kan, lo moet een viuchtauto kiaar heb:
ben staan on na de sprong maken dat |0 weg-
komt,

Teksty Linda van Wijk
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Nederlind heelt 72 Indoorklimballen, wanrvan 22 grot
Op www.ellimbingnl of bij de Nederlandse Klim: en
Bergaport Verenlghng (0348409521 ) vind je een 1jsje
el ndiessen.

Kosten! Klimimen per dagdeel, lnclustel materlaal:

F 25, Een les s vijl gulden duuvder,

Stapje verder: Ardennen, Fyreneneedn, Alpen.
Exteeem: Amerikn; Himalaya, Aluskn.

COLPSURPFEN & WINDSURFERN

Iin Mederland: ) Sehevenlngen, Domburg, Wik aon
FAUEH

Mooiste golven: Van den Berg, De Noordpler, Wijk aan
Feo, Inlormatie: www, hotzonenl of 06-20422368,
Kuosten: Een uur een board huven: § 10,-, Pak: 110,
Windsurlplink: § 25, Een uar intredueticles gollsurle
plus ven uur zell proboren, inclusiel materianl: § 49,
Winesurden kun je beter eorst op een bonenwaier lere
viualnt Jio de zow opgant,

Stapje verders Frankeljk, Partugal on lorland,
Extreom; Hawall on de volgende Bly Wednesday (alhm
kolljk van Bl Ko,

SNOWNOARDEN I SN

In Nederland; op kunstsklbanen en overdekie skibanon
mei ochio snoeuw kun jo levon skitn on snowhoarden o
e wploren losmaken voor eon weokjo wintersport,
Lokatles mal echie sneseuw: www snowplanetnl
{Wreda), www, skidomenl (Valkenswanrd),

www snowworlid.nl (Zoetermeor en Amsterdam),
Kaosten: Eén uur lipas ncluslel maierinal | 50,
Intraductleles Inclustel matarinal en lipas: § 50,
Staple verder venng bl de skischool In Frankiik,
Oostenrtk, #wlzerland of Nall of e dogrochien of ofl
plate cursussen 21n.

Extreemt hell-skin i Alasks en Canndi {Whister
Maoiintilin )

BUNCEE-JUMPEN

Tid Mederland: Bungy Jump Holland, Amsterdaim

[ bingy.nl )

Komten: [ 100, pei sprong.

Stapje verder: van een stuwdam, nachisprong, head-
dip'.

Extresm: 220 mater van een brog in een dulzelingwek-

Kendde Elool (Bloukeans, Zuid-Alvka).

PARACHUTESPHRINGEN

T Mederland ¢ von von velje val in do varm van eon im
domaprong (waarbd) fo san oo Insiructour vastzli) hoo
fo nleis te leven

kaosten; Fan 1J|I1I|I‘|I1H'|_'I|'H1IH.' 1 48, Bonsprongscurss
T 961,

Mo vljl sprongen keljg Jo hot A-brevei an drle sprangen
oxira, Het B-brovei krljg Je nn ongeveor veertlg spron-
gen Informaile: Skydlve Rotterdmm (010-4159450),

lo vllegt van Rotterdnm Alrport en landt In Rhaoon,
Stapje verder: Tarmutlespringen,

Exireemi boven de suldpool springen

DUIKER

In Mederland: bel voor ecn st wmet dulkscholen bij jou
I dé bt met de Nederlandse Ondeivvatersport Boie
(030:2517014), Webshie! www.iob-nilil

OF combineer je vakantle I een mwoplsch land mel éen
chirsus e plekle.

Kosten: [ 495, o | 1000, per cursus (alhankelijk van
liet type oplelding, de duu ervan en het al dan nket inb
grepen aljn vin clublidmaatschog, dulkuitrsting en le
imiilertanl),

Stapje verder: Coribisch gebied, Rede Zoe, Greal Barc
Rl {Austealilt),

Extreem: grotduiken, dulken met sen witie haal {nok

viren o konslelulk heb je eon duikbeevet nidig),




